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TIEMPO DE CUARESMA
UN CORAZON EN CAMBIO

Este ano nuestra intencion es generar una dindmica que nos anime a mirarnos
por dentro, a tomarnos el pulso y saber como nos sentimos y como sentimos. Con
esta invitacion de construir un corazon nuevo, llegamos a la cuaresma. Un
tiempo en el que la Iglesia nos invita a hacer una pausa, estar en silencio, mirar
al projimo, al que menos tiene, y ser caritativos. Un tiempo, éste, en el que el Papa
Francisco nos llama a “fortalecer nuestro corazén”.

Y nosotros, proponemos que sea un tiempo para poner nuestro corazén en un
estado de cambio. Estos tiempos de pausa nos dan la posibilidad de reescribir
nuestra vida en otras claves, poner acentos en cosas que nos dan mayor felicidad
y estabilidad.

Para reflexionar en esto de los cambios viene muy bien este texto que aparecio
en la tumba de un Obispo del siglo XII en la cripta de la Abadia de Westminster:

“Cuando era joven y libre, y mi imaginacion no
fenia limites, soniaba con cambiar el mundo. Al
volverme mdas viejo y mdas sabio, descubri que el
mundo no cambiaria. Fnfonces reduje un poco
mis objetivos y decidi solo cambiar mi pais. FPero
tampién resulfo imposible.

Al llegar los anos del ocaso de mi vida, en un
ultimo intento desesperado, me propuse cambiar
sO0lo a mi tamilia, a mis allegados; pero por
desgracia, no me quedaba ninguno.

Y ahora que sienfo que son mis ultimos dias, de prontfo me he dado cuenta: si
me hubiera cambiado primero a mi mismo, con el ejemplo habria cambiado a
mi familia, a partir de su inspiracion y estimulo podria haber hecho bien a mi
pueblo, quizas a mi ciudad y también a mi pais y...quien sabe...tal vez hubiera
cambiado el mundo”



REFLEXION DE LOS DOMINGOS

EN CUARESMA: UN CORAZON EN CAMBIO
Miércoles de Ceniza (18-02-15)

12 lectura: Joel 2, 12-18 Salmo: «Misericordia, Sefior: hemos pecado » 22 lectura: 22
Corintios 5,20—6,2 Evangelio: Mateo 6, 1-6.16-18 «Tu Padre, que ve lo escondido, te
recompensara»

Cuaresma es tiempo de conversion. jConvertirse de qué y para qué? De la tristeza
de una vida sin sentido al gozo de 1a fe, para ser feliz.

Domingo I T. Cuaresma (22-02-15) - Tentacion

12 lectura: Génesis 9, 8-15

Salmo: «Tus sendas, Sefior, son
misericordia y lealtad para los
gue guardan tu alianza »

22 lectura: 12 Pedro 3, 18-22
Evangelio: Marcos 1, 12-15

«Se dejaba tentar por Satanas, y
los &ngeles le servian»

Jesus, en este primer momento
del camino, esta en una
encrucijada de opciones. Jesus
da la espalda al tentadory
acepta el pan que le sirven los
angeles que ya preanuncia el
pan que él nos dejara en
alimento para recorrer la vida.

LahOrade're'°iha°amb‘ad°~eh 12 lectura: Geénesis 22,1-2.9-13.15-18

llamativo que el dibujante ha
puesto solo dos personajes Salmo: «Caminaré en presencia del
caminando: ¢Se quedd uno por el ; _
camino oscuro? ¢Dejo espacio para SeﬁOr, en el pais de lavida »
ponernos nosotros en su lugar?
Jesus esta, pero un poco fuera. él es 22 lectura: Romanos 8, 31b-34
a la vez compariero y meta hacia la

que vamos. él es el que nos atrae. Evangelioz Marcos 9, 2-10

Eles el que en la noche y en la

claridad hace de iman. / «Este es mi H|]0 muy amado»
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